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Allman Policy och riktlinjer fér Eken IBK.

Detta dokument vander sig till Eken IBK:s spelare, ledare och foraldrar. Alla med anknytning till
klubben ska kanna till dess innehall.

Inledning

Eken Innebandyklubb, i detta dokument kallad "’klubben”.

Klubbens policy ska vara ett levande dokument som bor utvecklas och omarbetas kontinuerligt.
Andringar kan inforas efter forslag/motion vid arsmaten eller extra arsmoten. Styrelsen dger dock ratt
att gora dndringar genom styrelsebeslut.

Malet med policyn &r att forenkla det dagliga arbetet med verksamheten och vagleda for en positiv
utveckling av foreningen.

Det 4r viktigt att alla medlemmar, ledare, féraldrar och évriga som &r involverade i klubbens arbete
kanner delaktighet i arbetet med policydokumentet och engagerar sig i forbattringar av detta. Darfor
ska policyn vara latt tillganglig for alla.

Allmdnt

Eken erbjuder ungdomar som &r intresserade av innebandy en aldersanpassad idrottsutbildning
inriktad pa innebandy.

Klubbens 6vergripande mal ar att alla ska tycka att det &r kul att trana och spela innebandy samt att
utveckla ungdomarna i deras egen takt sa att manga av dem sa smaningom kan spela i seniorlagen.

Klubben bedriver en hogkvalitativ verksamhet med optimal, aldersanpassad utbildning dar den
utbildar spelarna inom innebandy, allméan fysisk traning, traningsléara/kostléra, social kompetens och
mental traning. Den totala traningsmangden utdkas med aldern och storre krav pa narvaro stélls da en
forutsattning for att ta till sig kunskap ar att man aktivt deltar i traningspassen och pa genomgangarna.

Inga krankningar far forekomma. Ekens medlemmar ska visa respekt for andra, ocksa for motstandare,
saval spelare som ledare och foraldrar samt for domare och domarens beslut.
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Klubben kan vidta disciplinara atgarder mot spelare, ledare, foraldrar och andra som inte respekterar
de regler och den policy som féreningen har stallt upp.

Klubben ska i sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott.

Spelarens utveckling:

Det finns mycket att l&sa om barn och ungdomars utveckling och tréaningens anpassning till denna. En
bra sammanfattning med innebandyinriktning finns i Svensk Innebandys Utvecklingsmodell, SIU. Den
finns i ledarparmen samt pa klubbens och svensk innebandys hemsida:
http://www.innebandy.se/Global/SDF/Goteborg/Utbildning/dokument/S1U.pdf

Alla ledare i klubben ska kanna till den men dven forédldrar kan finna den l&svérd.

Seriespel:

Alla ungdomar som deltar regelbundet vid traning har ratt att delta vid matcher. Med okad alder
kommer traningsflit att belonas med deltagande vid fler matcher. Pa ungdomssidan &r installningen att
sa lange man dr med vid traning séa deltar man ocksa pa matcher.

Cuper:

Deltagande i cuper ar en givande upplevelse for vara medlemmar, malséttningen ar darfor att varje lag
ska delta i ett par cuper per sdsong. Klubben avsatter genom styrelsebeslut en viss summa per lag och
ar for cupavgifter. Vill laget spela ytterligare cuper far de sta for anmélningsavgiften sjalva.

Distriktslag:
Nominering till Distriktslagsuttagningarna sker pa sportslig grund av vara ledare for respektive lag dar
uttagning ager rum.

Aktiv coachning for barn och ungdomar:

Vid vissa tillfallen i en matchsituation kan aktiv coachning férekomma (exempelvis vid powerplay,
boxplay eller strafflaggning). Dock inte innan seriespel (12 ars alder). Detta ska anvandas med
urskiljning beroende av aldern pa spelarna. Alla spelare i ungdomslagen ska dock spela under
matcherna. Undantag kan vara cupspel och sammandrag da man kan turas om att sta over.

I USM, bor det finnas stérre acceptans for aktiv coachning.


http://www.innebandy.se/Global/SDF/Goteborg/Utbildning/dokument/SIU.pdf
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Spelare

Alla som deltar i Eken IBK:s verksamhet ska gora det utifran begreppet “fair play” vid traningar,
under matchspel samt utanfor innebandyplanen.

Pa traningar och match ska vara spelare ha innebandyglasdgon. Efter 15-ars alder kan det dock - efter
samrad mellan ledare och foraldrar - avgoras om spelarna ska ha innebandyglaségon.

Innebandy &r en sport som staller stora krav pa individernas fysik, teknik och spelforstaelse. Det gor
att det &r vasentligt med en successivt storre tradningsmangd. Denna traningsméangd ar anpassad efter
alder och fysisk utveckling hos varije individ. Allt enligt SIU.

Klubben ser positivt pa att man dven agnar sig at andra idrotter men vi stravar efter att klubbens
aktiviteter ska vara sa bra och roliga for spelarna att innebandyn blir forstahandsvalet. Tidig

fokusering pa innebandyteknik i kombination med andra idrotter ar optimalt och ger dessutom en god
allsidighet.

For dig som spelare kravs att:

Du foljer idrottens regler och av Eken IBK uppsatta regler.

Du respekterar dina ledare och medspelare.

Du lyssnar nar ledarna pratar.

Du medverkar till att alla i gruppen trivs och ska delta utifran dina férutsattningar.

Du upptrader pa ett satt mot dina lagkamrater och motstandare som du sjalv vill bli bemott .

Du stéller upp for dina kamrater i laget bade i klubbens regi men ocksa utanfor.

Du meddelar din ledare om du inte kan ndrvara vid tréning, match eller annan planerad aktivitet.

Du haller dig informerad t ex genom att kontinuerligt titta pa lagets hemsida.

Du vet att traningen &r viktigast! Det betyder att de som tranar mycket ocksa dr mest forberedda for matchspelet.
Du genomfér traningar och matcher pa bésta satt efter dina forutsattningar.

Du vardar din egen och klubbens utrustning.

Du som spelare har ett ansvar for att folja det som dina ledare sager, bade pa och utanfér planen, i samband med
aktivitet som anordnas av klubben.

Ledare

Klubbens viktigaste personer ar ledarna.

Som ledare ska du betanka att spelarna star i beroendestéllning till dig. Detta far inte missbrukas.

Eken IBK kan begéra ett begransat brottsregisterutdrag av samtliga klubbens ledare. Detta for att inom
klubben undvika personer som pa grund av brottslig verksamhet framstar som olampliga att trana barn
och ungdomar. Endast brottlighet som ar krankande for individen kommer att beaktas nar bedémning
av lampligheten gors.

Eken IBK har som malsattning att ha flera ledare for varje lag.

Vara ledare i klubben ska minst ha genomgatt erforderlig tranarutbildning som rekommenderas av
Goteborgs Innebandyférbund.
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Klubben arbetar aktivt for att aven i fortsattningen rekrytera ledare bland aktiva eller fore detta aktiva
spelare men inslaget av foraldrar &r oerhort viktigt. Nya ledare ska fa den stottning de tycker de
behdver av klubben.

For dig som ledare kravs att:

Du ar engagerad och tar hand om alla spelarna pa ett bra satt.

Du har bra traningar dar spelarna har roligt och utvecklas.

Du accepterar och féljer klubbens policy och regler och respekterar 6vriga medlemmar.

Du gar pa de utbildningar som klubben féresprakar.

Du gar pa de ledartraffar som klubben arrangerar.

Du tar ansvar for det materiel som laget tilldelas.

Du skoter informationsspridning till spelare och foraldrar, bl a genom ditt lags hemsida och epost-listor.
Du representerar klubben pa ett bra satt genom att du helst ar féredomligt kladd vid lagets matcher (ledartréja)
samt ar solidarisk mot klubben och aktivt verkar for att klubbkanslan ytterligare starks.

Du hjélper och stottar matchfunktionarer (ex. domare) pa vara arrangemang.

Du delegerar lampliga uppgifter till foraldrar eller spelare, t ex caféverksamhet pa hemmamatcher.

Fordldrar

Du har valt att lata ditt barn delta i Eken IBK:s verksamhet. Vi ar sjalvfallet glada och stolta 6ver det
fortroendet och lovar géra allt vi kan for att motsvara dina férvantningar.

Vi hoppas att du som forélder engagerar dig i ditt barns innebandyintresse. Du kommer
forhoppningsvis snart att upptécka att det kan vara mycket stimulerande att delta i gemenskapen kring
ett innebandylag. Se det som en forman att fa dela ditt barns gladje i verksamheten.

Klubben staller ocksa krav pa dig som foralder. Det &r viktigt att du som foralder respekterar klubbens
och ledarnas beslut och riktlinjer for verksamheten. Skulle det uppsta problem mellan dig som foralder
och de ansvariga for ditt barns lag &r det mycket viktigt att detta snarast reds ut. Har kan du ta hjélp av
styrelsen som har det yttersta ansvaret.

Alla kan bidra med nagot i en ideell férening. Ta kontakt med klubben eller ledarna for laget, det finns
manga arbetsuppgifter i en innebandyfdérening och finns sékert nagot som passar dig.

Tank pa att vara ledare arbetar ideellt for att ditt och andras barn ska fa en positiv och meningsfull
fritid - stotta dem!

Av dig som foralder férvédntar vi oss att:

Du tar del av klubbens malsattning och policy.

Du ger barnen berém i stallet for att vara felsdkare. Berém ger barn och ungdomar sjalvfértroende. Tank pa
att barn har svart att skilja pa dalig prestation och dalig manniska.

Du hejar pa barnen under match men later ledarna skdta coachningen.

Du stéttar ditt barn i saval med- som motgang.

Du inte infor egna beldningssystem, t ex “malpengar” som motverkar klubbens anda.

Du framfor eventuell kritik och dsikter pa ett sakligt och korrekt satt till ledare enskilt och inte infor spelare.
Du hjélper till s& mycket som du kan klara av t.ex. genom att du hjalper till i sekretariat och vid transporter nar
det behovs etc.

Du tar del av lagets och klubbens information, t ex fran hemsidan eller via epost-listor.

Du tanker pa hur du upptrader i samband med matcher och vid alla andra tillfallen som hér ihop med
klubbens verksamhet. Klubben betraktar féraldrar som foljer med pa bortamatcher, resor, cuper och
turneringar som representanter fér Eken IBK.




